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フコクしんらい生命は、６月４日（火）に大分みらい信用金庫、株式会社公文教育研究

会（以下「ＫＵＭＯＮ」）とともに、別府市公会堂（大分県別府市）にて、「認知症予防セ

ミナー ～脳の健康を保ち、イキイキ生活する秘訣～」を開催しました。 

認知症予防セミナーについては、ニュースリリース『信用金庫、ＫＵＭＯＮとの「認知

症予防セミナー」の共催について』（２０１８年１０月１８日）をご参照ください。 

 
  

         
  

 
 
 
 

 
 

   

 

   

 

  

  

                                     以上 

別府市に後援をいただいた当セミナー

は、正面階段をシンボルとする、別府市

公会堂にて開催し、230 名ほどのお客さ

まにご参加いただきました。 

大分みらい信用金庫との認知症予防セミナーの開催について 

開催概要 

 

セミナーでは、認知症や脳に関する知識のレクチャー

に始まり、認知症がテーマのドキュメンタリー映画

「僕がジョンと呼ばれるまで」の上映や家庭で出来る

頭の体操などが、講師のＫＵＭＯＮ学習療法センター

副代表の伊藤眞治氏の説明のもと行われました。当日

は、大分みらい信用金庫のお客さまなど約２３０名の

方にご参加いただきました。 

 
日程：２０１９年６月４日（火） 

会場：別府市公会堂 大ホール 

（大分県別府市） 

主催：大分みらい信用金庫、 

ＫＵＭＯＮ学習療法センター、 

フコクしんらい生命保険株式会社 

 
 

今回は、地域に深く根を下ろし、地域の人々の未来の繁栄と幸

福を拓いている、大分みらい信用金庫とともに、セミナーを開

催しました。 

大分県でも特に別府温泉が有名ですが、左の温泉を楽しんでい

るキャラクターはイメージキャラクターのみらっこです。みら

っこの夢は美しい自然があふれる大分であり続けることで、地

域のみなさまと触れ合いながら、大分県の魅力を全国へ発信し

ています。 

ＫＵＭＯＮ学習療法センター伊藤眞治副

代表より、認知症の正しい知識や、あた

ま（脳）の健康を保ち生活していくため

のポイントなどについて講演を行いまし

た。 

https://www.fukokushinrai.co.jp/company/news/assets_c/49bef0ff5565d2d8b53d21195da8d60553e28f38.pdf
https://www.fukokushinrai.co.jp/company/news/assets_c/49bef0ff5565d2d8b53d21195da8d60553e28f38.pdf

