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フコクしんらい生命は、２月２２日（土）に西尾信用金庫、株式会社公文教育研究会（以

下「ＫＵＭＯＮ」）とともに、西尾信用金庫 本店営業部 相談プラザ（愛知県西尾市）にて、

「認知症予防セミナー ～脳の健康を保ち、イキイキ生活する秘訣～」を開催しました。 

認知症予防セミナーについては、ニュースリリース『信用金庫、ＫＵＭＯＮとの「認知

症予防セミナー」の共催について』（２０１８年１０月１８日）をご参照ください。 

 
                           

 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

また、フコクしんらい生命は、認知症をはじめとした超高齢社会における重要課題に対し、様々

な側面から取り組むべく「人生１００年時代共創プロジェクト」をスタートしました。 

今後も信用金庫をはじめとしたステークホルダーとの「共創」をベースに、新たな価値の創造、

そしてより良い社会の実現に取り組んでまいります。 
（参考：２０１９年９月１３日ニュースリリース『「人生１００年時代共創プロジェクト」～認知症にやさ

しい地域社会づくりの一翼を担う～スタートについて』） 

 以上 

認知症に関する正しい知識を身につけること

が、当事者および家族が安心して暮らせる地

域社会づくりの一助となります。本セミナー

では講師の多胡氏より、認知症について正し

く理解いただけるよう図や表を交えつつ、講

演を行いました。 

 

開催概要 

セミナーでは、認知症や脳に関する知識のレクチ

ャーに始まり、認知症がテーマのドキュメンタリ

ー映画「僕がジョンと呼ばれるまで」の上映や 

家庭で出来る頭の体操などが、講師のＫＵＭＯＮ

学習療法センター 多胡誠二氏の説明のもと行わ

れました。当日は、西尾信用金庫のお客さまなど

約７０名の方にご参加いただきました。 

 

日程：２０２０年２月２２日（土） 

会場：西尾信用金庫 本店営業部  

相談プラザ セミナールーム 
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－西尾信用金庫－ 

西尾信用金庫との認知症予防セミナーの開催について 

今回は、地域に生まれ、地域で育ち、地域の皆さまとあゆむ

西尾信用金庫と、セミナーを開催しました。 

今回セミナー会場となった、「西尾信用金庫 本店営業部 相談

プラザ」は、2018 年 6 月に新規開設されました。相談プラザで

は、様々なセミナーや平日お忙しい方のための休日無料相談会

などを実施しています。西尾信用金庫では金融機能の提供に加

え、文化・環境・教育といった面も視野にいれ、広く地域社会

の活性化と地域貢献に取り組んでいます。 
今回のセミナー会場 

西尾信用金庫 本店営業部 相談プラザ 
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